2 de mayo, Dia Mundial contra el Acoso Escolar

Actividad sugerida para los centros educativos

El primer paso para actuar en contra del acoso escolar es la prevencion.

Se sugiere que entre toda la comunidad educativa reflexionen y dialoguen acerca de comportamientos
o practicas que alteran la convivencia escolar sana y pacifica. Puedes guiarte con la siguiente tabla, la

cual incluye conductas de riesgo que no deben normalizarse ni repetirse, porque conllevan situaciones
de acoso escolar y violencia.

¢Alguna vez has experimentado violencia?
¢Has llevado a cabo algunas de estas conductas?
¢Has sido testigo o has conocido casos?
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Semaforo de la violencia escolar

| [ Burlarse de otras personas '
) I [ Insultar verbalmente o con gestos .
jAtencion! I [ Ignorar
Debes parar, no dejes | [ Rechazar o excluir (de juegos, de convivencias, de trabajos en equipo, entre otros)
que la violenciasiga | [J Ridiculizar
avanzando I [l Hacer " bromas” pesadas .
I [ Hablar mal de los demas a sus espaldas Una vez que r,eﬂeXI()naSte
I [l Reirse de una persona cuando se equivoca en alguna actividad _SObre lo anterior, elabora
I Junto con otras personas
I [ Imitar de forma burlona integrantes de la comunidad
iCuidado! | [1 Exhibir fotos y/o videos de otras personas por el celular o internet educativa un listado de
No permitas quela | [ Quitar, esconder y/o destruir articulos personales acciones para disminuir las
violencia sea partede | ' Robar conductas de riesgo.
tu vida | [l Grabar peleas para exhibirlas
! Encerrar a personas en el salén de clase o bafios
! ! Golpear “jugando”

iTodas y todos contra
el acoso escolar!

Fuente: Elaboracion propia con informacién del Semaforo de la Violencia - SEP: http://t.ly/e-9V6
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